Anno di corso

10_ 20_ 30

ADE n.

Il numero della ADE viene assegnato dal sistema

Docente di riferimento:

Alessandra Modesti

Titolo dell'ADE:

Teoria e Didattica della Scherma

Docenti impegnati:

Aimo Benifei, asf.firenze@gmail.com

Marco Folgori

Prerequisiti: nessuno
SSDx Crediti formativi
Uni o (CFU) 1
niversitari
Min: Max:
Numero di studenti
4 20
Ore di corso:
8
Tipologia

Corso monografico (1 CFU = 8 ore).

Obiettivi :

Conoscenza dei principi generali della Scherma, delle specialita e
dei contesti applicativi.

Competenze tecniche e tattiche necessarie per la strutturazione
dellinsegnamento e dell’allenamento giovanile.

Programma :

I° modulo teorico: classificazione e spiegazione delle specialita:
Fioretto, Sciabola, Spada.

Individuazione del modello di prestazione specifico.

Cenni sullo sviluppo delle capacita motorie interessate. Cenni sugli
elementi caratteristici di una competizione schermistica.

[I° modulo pratico: tecnica didattica delle azioni di offesa semplice,
difesa e controffesa; correzione degli errori. Aspetti metodologici
d’'insegnamento.

Valutazione :

Prova orale




1) mediante invio di e-mail di iscrizione all’indirizzo
indicato

Sara necessario tesserarsi come atleti non agonisti alla
Federazione Italiana Scherma a fini assicurativi.

Modalita di iscrizione al 2)
corso
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