
Scheda proposte ADE 

 
 
 
 
 



Anno di corso  
terzo  

(dal 1° al 3) per il 
quale la ADE 
viene proposta:  

 

ADE n. ….. 

Il numero della ADE viene assegnato dal sistema 

Docente di riferimento: Simone Luti 

 

E-mail di riferimento: 

a.tanturli86@gmail.com 

Titolo dell'ADE: 
“Calcio femminile vs calcio maschile: analisi sulle differenze e 
similitudini presenti nel settore giovanile” 

Docenti 
impegnati: 

Alice Tanturli 

Prerequisiti: / 

SSD: 
(facoltativo) 

 

Crediti formativi Universitari  (CFU) 2 

Numero di studenti  
Min: 

10 

Max: 

15 

 

Ore di corso: 

15 

Tipologia 

Corso completo      (2 CFU = 16 ore).  

Obbiettivi : 

Una serie di lezioni per comprendere differenze e similitudini 
tra calcio maschile e femminile, rapportandosi con la 
quotidianità lavorativa dei relativi settori giovanili. 
Si spiegheranno le differenze anatomo-fisiologiche dei 
soggetti per poi andare ad analizzare le conseguenti 
caratteristiche tecniche, tattiche, performanti e psicologiche di 
questi due “mondi”. 
Inoltre, il corso consentirà di: 

  Acqu is i re  i  p r inc ip i  genera l i  per  la  conduzione  
de l l ’a l lenamento  ne l  ca lc io  e  le  metodo log ie  p iù  
appropr ia te ,  in  re lazione  a l l ’e tà  deg l i  a t le t i  e  a l  lo ro  
sesso   

  Saper  ana l i zza re  la  ta t t i ca  de l  g ioco s ia  ind iv idua le  



 
 
 
 

che co l le t t i vo ,  comprendendo le  fas i  metodo log iche  
p iù  appropr ia te  per  l ’apprend imento  de l le  d iverse  
fas i  de l  g ioco .  

  Appro fond i re  la  conoscenza  spor t iva ,  soc ia le  e  
cu l tu ra le  de l  mondo de l  ca lc io  femmin i le .  

Programma : 

Le lezioni saranno tenute da tecnici e collaboratori della società 
ospitante ACF Fiorentina riguardanti sia il settore giovanile maschile 
sia quello femminile. Le lezioni saranno svolte tramite l’utilizzo di 
presentazioni PP, video e filmati, ed esperienze sul campo di gioco e in 
palestra. Sarà stimolata sempre la partecipazione attiva degli studenti. 

Il programma sarà così articolato: 2 lezioni teoriche da 3 ore ciascuna 
e 3 lezioni composte da visione degli allenamenti/ partite 

Valutazione: frequenza del corso + presentazione elaborato finale 


