
SCHEDA RICHIESTA ADE 
 

Anno di 
corso  

Tutti e tre gli 
anni 

ADE n. ….. 

Il numero della ADE viene assegnato dal sistema progressivamente alla 
proposta 

Docente di riferimento: 
 

Alessandra Modesti 

Titolo 
dell'ADE: 

In Italiano 

In Inglese 

 

Avviamento all’equitazione I 

Introduction to horse riding I 

Docenti 
impegnati: 

email: 

Gaia Santini - Accompagnatore Equituristico Engea 

gaia.sant96@gmail.com 

Prerequisiti: Nessuno 

SSD: 
(facoltativo) 

 

Crediti 
formativi 
Universitari  

(CFU)  3 

Numero di studenti  
Min: 2 

 

Max: 10 

 

 
Ore di corso:  

1 lezione a settimana di 4 ore per 4 settimane -  

Tipologia Corso teorico-pratico        

Obiettivi: 

Il corso si propone di fornire i principi base di teoria e pratica 
dell’equitazione. 

Tale corso favorirà l’acquisizione delle conoscenze al termine del 
quale verrà rilasciata la patente di I livello Engea 

Programma : 

Si svolgeranno lezioni di teoria in cui parleremo dell’ippologia, 
quella branca delle scienze naturali che si occupa dello studio del 
cavallo dal punto di vista biologico e dell’allevamento, riguardante 
in modo specifico: la morfologia esterna e l’anatomia, la fisiologia, 
la distinzione delle razze e la determinazione dei caratteri 



 

segnaletici. In questa sezione affronteremo alcuni di questi 
argomenti al fine di conoscere sempre meglio il cavallo. Poi 
metteremo in pratica quanto appreso con delle lezioni in maneggio. 
Per lo svolgimento delle lezioni sarà necessario stipulare una 
assicurazione giornaliera con Engea. 

Valutazione : Prova pratica col cavallo 


