
SCHEDA PROPOSTA ADE 
 

 

Anno di 
corso  

1-2-3 anno 

ADE n. ….. 

Il numero della ADE viene assegnato dal sistema progressivamente alla 
proposta 

Docente di riferimento UNIFI: 
 
Dott. Francesco Ranaldi 

E-mail di contatto del docente (Paola Romanini): 

paolacsen@gmail.com 

Titolo 
dell'ADE: 

In Italiano 

In Inglese 

 

 

CORSO MASSAGGIO SPORTIVO BASE 

BASIC SPORTS MASSAGE COURSE 

Docenti 
impegnati 

e-mail: 

Mannori Daniele: info@danielemannori.it 

 

Falliti Fulvio: fulviofalliti@libero.it 

Prerequisiti: Conoscenza anatomia e fisiologia 

SSD: 

 

Crediti formativi 
Universitari  (CFU)  1 

Numero di studenti  
Min: 10 

 

Max: 25 

 

 Ore di corso: 10 ORE  suddivise in tre incontri : 
3+3+4 

Tipologia corso basico, volendo possibilità di completamento con 
approfondimenti, stretching, taping base, esame finale con rilascio certificazioni 
dell’Ente organizzatore 

Obiettivi: Imparare la pratica della tecnica del massaggio sportivo: 
pregara/postgara. 

Programma : Manualità e controindicazioni, tecniche base del massaggio su arti 
inferiori, schiena, addome, arti superiori, testa e collo 

Valutazione : Si richiede presenza interessata. 
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