	Anno di corso
	Tutti
	ADE n° …
Il numero dell’ADE sarà assegnato dal sistema.

	Docente di riferimento: prof. Giovanni Innocenti
	E-mail di riferimento: 
giovanni.innocenti@unifi.it 

	Titolo dell'ADE
	FITNESS E SALUTE NEL NUOVO DESIGN DELLE TENDENZE! 

	Docenti impegnati
	Dott. Gianni Barsotti e Collaboratori di settore.

	Prerequisiti
	Fondamenti di anatomia, biochimica, biomeccanica e fisiologia. Teoria dell’allenamento.

	SSD: M-EDF/02
	Crediti formativi Universitari 
	CFU: 3

	Numero di studenti 
	Min: 6
	Max: 20

	
	Ore di corso: 24

	Tipologia: Corso completo (3CFU).

	Obbiettivi 
	L’attività fisica, svolta con sistematicità, sia come attività motoria che come pratica sportiva amatoriale o dilettantistica, è ormai concordemente riconosciuta come uno dei mezzi fondamentali per prevenire e combattere gli effetti negativi della sedentarietà. La promozione di stili di vita attivi è indispensabile per il raggiungimento del benessere fisico ed il mantenimento di un buono stato di salute. Ne consegue l’esigenza di operatori preparati nella conoscenza delle problematiche relative all’ipocinesi , ai rischi ed ai benefici della attività motoria e sportiva e competenti nell’applicazione delle metodiche per realizzare un sistema efficace in funzione del wellness e fitness, intesi nella loro reale accezione. E’ in questa ottica che vengono delineate le coordinate per realizzare un piano che permetta ai laureati in Scienze Motorie la possibilità di integrare le basi scientifiche e quelle professionalizzanti per operare in un settore in grandissimo sviluppo che riveste un’importanza sociale e culturale di primissimo piano.

	Programma
	Storia ed evoluzione del fenomeno Fitness dalla sua nascita ad oggi. Le componenti del fitness (terminologia, settori operativi propri ed integrati, profilo professionale degli esperti in materia). Funzione sociale del Fitness : stili di vita e promozione della salute. Organizzazione e struttura di un centro fitness(organigramma, macro aree di servizio). Il fitness metabolico. Il fitness cardiovascolare. 

Nuclei fondanti
· Scoprire l’organizzazione di un centro di personal training dalla valutazione del cliente alla programmazione della seduta.
· Il mondo Movement pro Prato. Filosofia di uno studio di training personalizzato.
· Collaborazione tra chinesiologi e tra Chinesiologi ed Osteopati.
· Diversificare l’allenamento tra clienti fitness, atleti e soggetti con problematiche fisico-motorie.
· L’impostazione di una seduta. 
· Principi del warming-up. 
· Impostazione della seduta. 
· Allenamento metabolico.
· Differenze col classico centro fitness.
· Il mondo dell’allenamento funzionale e l’evoluzione dell’allenamento del/nel movimento.

[bookmark: _GoBack]Le lezioni si svolgeranno presso Movement pro Prato, Viale Borgo Valsugana n. 101 - Prato (PO), di Sabato con orario 09:00-13:00.  Tali coordinate logistico-organizzative potrebbero subire perfezionamenti funzionali al  numero dei partecipanti.

	Valutazione
	Non esami, solo una valutazione con prova pratico-teorica in solipsismo o gruppale (max 3 pax) oltreché frequenza obbligatoria del corso.
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