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	Anno di corso 
Proposta valida per triennale
	ADE n. …..


	Docente di riferimento:
Prof RANALDI Francesco

	Referente CSEN Formazione: Paola Romanini: paolacsen@gmail.com

	Titolo dell'ADE:
In Italiano
In Inglese
	CORSO MASSAGGIO SPORTIVO BASE
BASIC SPORTS MASSAGE COURSE


	Docenti impegnati:
email:
	Fulvio Falliti, docente nazionale Csen, preparatore atletico - Mannori Daniele, massofisioterapista, 
info@csenfirenze.it

	Prerequisiti:
	Conoscenza basica anatomia e fisiologia

	SSD: (facoltativo)

	Crediti formativi Universitari 
	(CFU)  1

	Numero di studenti 
	Min: 8/10

	Max: 25


	
	Ore di corso: 10 ore, suddivise in tre giorni: 
9:30-13:00


	Tipologia corso basico.
Volendo possibilità di completamento formazione con esame finale con rilascio certificazioni dell’Ente organizzatore CSEN: operatore massaggio sportivo

	Obiettivi:
	Imparare la pratica base del massaggio sportivo

	Programma :
	Manualità e controindicazioni, tecniche base del massaggio

	Valutazione :
	Gradita presenza interessata



