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	Titolo dell'ADE:
	L’atleta giovane nel suo complesso
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	Prof. Giorgio Galanti

	Prerequisiti:
	aver superato gli esami di discipline biologiche applicate, anatomia umana e fisiologia 

	SSD (facoltativo)

	Crediti formativi Universitari 
	(CFU)  3

	Numero di studenti 
	Min: 5

	Max: 30


	
	Ore di corso: 24

	Tipologia Corso monografico (3 CFU = 24 ore).                

	Obbiettivi :
	Lo studente dovrà essere in grado di conoscere i parametri fisiologici ed eventualmente patologici  (cardiovascolare, muscolare e respiratorio) durante la fase di crescita,maturazione completa.Differenze di sesso  (allo scopo di pianificare lo stile di vita e l'allenamento sia di atleti  di  livello o amatoriali in maniera corretta.. Particolare attenzione sarà dedicata 1) alla specializzazione sportiva precoce: efficacia, rischi, 2)alla immunologia ed esercizio fisico,3)alla nutrizione e 4)doping Lo studente dovrà conoscere anche le caratteristiche e le cause dell’over training

	Programma :
	Il giovane atleta. Bambini e adolescenti non devono essere considerati come versioni in miniatura degli adulti.Sono unici in ogni fase del loro sviluppo.Bambini e adolescenti sono esposti a sport agonistici e programmi di allenamento intensivi a un'età sempre più precoce.Pertanto, è importante comprendere le risposte fisiologiche dei giovani all'esercizio,all'allenamento e in che modo queste risposte differiscono da quelle degli atleti adulti, per evitare danni dovuti a pratiche e 
atteggiamenti inappropriati. Il momento giusto per far fare esercizio nei  bambini-atleti L’importanza della Immunologia nella pratica atletica Comprendere e valutare eventuale overtraining  Conoscere il Doping Valutare in maniera corretta l’attività sportiva e Gender.L’atleta giovane fragile 

	Valutazione :
	Colloquio orale, con discussione di un caso



