SCHEDA RICHIESTA ADE 2025-26

	Anno di corso 
1°, 2° e 3°
	ADE n. …..
Il numero della ADE viene assegnato dal sistema progressivamente alla proposta

	Docente di riferimento:
	Prof. Alessandra Modesti

	Titolo dell'ADE:
In Italiano
In Inglese
	Teoria e didattica della scherma 
Fencing theory and teaching


	Docenti impegnati:
email:
	Marco Folgori, Miawotoe Komlan Efanam
Asf.firenze@gmail.com

	Prerequisiti:
	nessuno

	SSD: (facoltativo)

	Crediti formativi Universitari 
	(CFU)  1

	Numero di studenti 
	Min: 4

	Max: 20


	
	Ore di corso:  8
· 

	Tipologia  Corso monografico (1CFU = 8 ore)

	Obiettivi:
	Conoscenza dei principi generali della scherma, delle sue specialità e dei contesti applicativi.
Competenze tecniche e tattiche necessarie per la strutturazione dell’insegnamento e dell’allenamento giovanile.

	Programma :
	Primo modulo teorico: classificazione e spiegazione delle specialità: fioretto, spada e sciabola.
Individuazione del modello di prestazione specifico.
Cenni sullo sviluppo delle capacità motorie interessate.Cenni sugli elementi caratteristici di una competzione schermistica.
Secondo modulo pratico: tecnica didattica delle azioni di offesa semplice, difesa e controffesa; correzione degli errori.
Aspetti metodologici d’insegnamento.

	Valutazione :
	A discrezione del docente: può essere una prova orale, un test scritto, oppure legata alla sola frequenza del corso.



