Scheda proposte ADE

	Anno di corso 

	ADE n. …..

	Docente di riferimento: 
	Alessandra Modesti 

	Titolo dell'ADE:
	Lo sport paralimpico: genesi e sviluppo I


	Docenti impegnati:
	Massimo Porciani Massimo CR CIP Toscana – Componente Giunta Nazionale Esecutiva Comitato Italiano Paralimpico
porciani@promogest.net

	Prerequisiti:
	nessuno 

	SSD: 
	Crediti formativi Universitari 
	(CFU)  2

	Numero di studenti 
	Min: 8
	Max: 30

	
	Ore di corso: 20 ore 
2 lezioni di 4 ore e 4 lezioni di 3 ore. 

	Tipologia: corso teorico

	Obiettivi :
	Il corso si propone di:
· esporre la genesi dello sport per persone con disabilità,
· parlare delle Paralimpiadi e, attraverso la loro storia, capire cosa rappresentano oggi,
· una enunciazione e descrizione delle varie disabilità, quali dono e quali problematiche comportano,
· una descrizione degli sport presenti alle Paralimpiadi estive e invernali;
· una descrizione degli sport non presenti alle Paralimpiadi ma che hanno un seguito internazionale,
· valutare i benefici socio-psico-fisici che ogni singolo sport può apportare

	Programma :
	Si svolgeranno lezioni di teoria in cui oltre ad esplorare mediante slide i temi affrontati in ogni singola lezione, verranno proiettati video didattici e ci sarà, ad ogni lezione, una testimonianza di un atleta paralimpico. I soggetti scelti saranno reclutati fra i
praticanti sport differenti e, possibilmente, ognuno con diverso tipo di disabilità

	Valutazione :
	sufficiente l’80% delle presenze 



