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	ADE n. …..
Il numero della ADE viene assegnato dal sistema

	Docente di riferimento:
Prof.ssa Alessandra Modesti
	E-mail del docente di riferimento:
alessandra.modesti@unifi.it

	Titolo dell'ADE:
	HIIT (high Intensity Interval Training)

	Docenti impegnati:
	Prof. Donato Iozzelli

	Prerequisiti:
	

	SSD (facoltativo)

	Crediti formativi Universitari 
	(CFU)  1

	Numero di studenti 
	Min: 5

	Max: 30


	
	Ore di corso: 8

	Tipologia Corso monografico (1 CFU = 8 ore).                

	Obbiettivi :
	 Lo studente dovrà avere una comprensione basica dei pattern motori, delle sequenze motorie, del cueing e della musica legati allo svolgimento della attività proposta

	Programma :
	Introduzione all’HIIT

	Valutazione :
	Presenza e partecipazione alle Attività obbligatorie



