SCHEDA RICHIESTA ADE 
 
	Anno di corso  
3° anno
 
	ADE n. ….. 
Il numero della ADE viene assegnato dal sistema progressivamente alla proposta 

	Docente di riferimento:
(deve essere docente/ricercatore del CdL di Scienze Motorie) 
 
	 Prof. Alessandra Modesti

	Titolo dell'ADE: 
In Italiano 
In Inglese 
	 
“Fondamenti teorico-pratici di EFAS posturale; il ruolo del Chinesiologo.” 
“Theoretical and practical foundations of postural EFAS; the role of the kinesiologist.” 

	Docenti impegnati: email: 
	Laface Carlo: direzionetecnica@stilnuovo.org 
Turrini Giulia: giulia.turrini@stilnuovo.org 
 

	Prerequisiti: 
	Studenti del terzo anno di Scienze motorie 

	SSD: 
(facoltativo) 
 
	Crediti formativi Universitari  
	(CFU)   3 Crediti 

	Numero di studenti 
	Min:6 
 
 
	Max: 12 
 

	 
	Ore di corso: 
24 
 

	Tipologia Corso monografico/completo        

	Obiettivi: 
	Lo studente dovrà essere in grado di dimostrare di aver acquisito i principali argomenti teorici riguardo l’anatomia funzionale.  

	
	Saper compiere una valutazione iniziale del soggetto health fitness, per programmare e pianificare il primo mesociclo di allenamento per una lezione di Health Postural utilizzando i principi acquisiti nei moduli di lezione: ginnastica respiratoria, pelvica, wbs, ginnastica salute metodo pilates mat e ginnastica salute metodo reformer. 
 
 

	Programma : 
	Lezione 1: definizione di postura e cenni di anatomia funzionale.  
· Il diaframma toracico 
· Il diaframma pelvico  
· Le catene miofasciali 
Lezione 2: Il piede, fondamentale nella postura e nel movimento. 
Che cos’è il barefoot. 
Lezione 3: Principi teorici e pratici della ginnastica respiratoria e del pavimento pelvico 
Lezione 4: Come programmare una lezione teorico-pratica di Health Postural in funzione degli obiettivi e delle problematiche Lezione 5: La valutazione posturale statica e dinamica. 
Lezione 6: Principi teorici e pratici della panca WBS (Well Back System) 
Lezione 7: Principi teorici e pratici della ginnastica salute metodo 
Pilates Matwork 
Lezione 8: Principi teorici e pratici della ginnastica salute metodo Pilates Reformer 

	Valutazione : 
	Non verrà svolto un esame finale, ma sarà  valutata la partecipazione degli studenti alle lezioni e verrà valutato se lo studente sarà stato idoneo oppure no. 
 


  
 
 
