
TENDINOPATIETENDINOPATIE



TendiniTendini
Trasmettitori di energia meccanica.Trasmettitori di energia meccanica.

C ll  il l  ll’C ll  il l  ll’Collegano il muscolo all’osso.Collegano il muscolo all’osso.

80% peso a secco: fibre di collagene, parallele 80% peso a secco: fibre di collagene, parallele 

tra loro senza essere intrecciate, a disposizione tra loro senza essere intrecciate, a disposizione 

elicoidale e ondulataelicoidale e ondulataelicoidale e ondulata.elicoidale e ondulata.

Alta resistenza alla trazione: Fibre I (95%): fino a Alta resistenza alla trazione: Fibre I (95%): fino a 

1050 Kg/cm. 1050 Kg/cm. 

Connettivi lassi avvolgenti: Connettivi lassi avvolgenti: Connettivi lassi avvolgenti: Connettivi lassi avvolgenti: 

Endotenonio, Peritenonio, Epitenonio, Endotenonio, Peritenonio, Epitenonio, 

Paratenonio.Paratenonio.



Lesioni tendineeLesioni tendineeLesioni tendineeLesioni tendinee

Acute Croniche

S. da sovraccarico

T i di ttiTraumi diretti

Traumi indiretti
Accorciamento improvviso

Traumi indiretti dell’unità miotendinea



Patologia tendinea
Classificazione (Blazina 1973)Classificazione (Blazina 1973)

Paratenonite: infiammazione del paratenonioParatenonite: infiammazione del paratenonio.
Tendinosi: degenerazione intratendinea 
dovuta ad atrofia (invecchiamento,dovuta ad atrofia (invecchiamento, 
microtraumi, compromissione vascolare, …). 
Noduli tendinei palpabili. Non edema.
Paratenonite con tendinosi: infiammazione del 

paratenonio associata a degenerazione 
intratendineaintratendinea.
Tendiniti (“strappo tendineo”):
degenerazione sintomatica del tendine con dege e a o e s to at ca de e d e co
compromissione vascolare e risposta 
infiammatoria riparatoria.



Patologia tendineaPatologia tendineaPatologia tendineaPatologia tendinea
Classificazione (Blazina 1973)Classificazione (Blazina 1973)

1.1. Stadio I:Stadio I: dolore solo dopo attività, non condiziona dolore solo dopo attività, non condiziona pp
l’attività l’attività fisicafisica

2.2. Stadio II:Stadio II: dolore all’inizio dell’attività, scompare col dolore all’inizio dell’attività, scompare col , p, p
riscaldamento, ricompare dopo attività, riscaldamento, ricompare dopo attività, 

condiziona limitatamente la prestazione atleticacondiziona limitatamente la prestazione atleticapp
3.3. Stadio III:Stadio III: dolore durante e dopo l’attività, con dolore durante e dopo l’attività, con 

limitazione funzionalelimitazione funzionalelimita ione fun ionalelimita ione fun ionale
4.4. Stadio IV:Stadio IV: rottura del tendine, impotenza funzionale rottura del tendine, impotenza funzionale 

totaletotaletotaletotale



L i i t di  tL i i t di  tLesioni tendinee acuteLesioni tendinee acute

11 DistensioneDistensione1.1. DistensioneDistensione
2.2. DistrazioneDistrazione
3.3. Rottura parzialeRottura parziale Dolore intenso del tendine Dolore intenso del tendine 

con incremento durante con incremento durante 

4.4. RotturaRottura

contrazione muscolarecontrazione muscolare

++

impotenza funzionale,  impotenza funzionale,  
stravaso ematicostravaso ematico



Rotture tendineeRotture tendinee

Le rotture tendinee rappresentano il momento Le rotture tendinee rappresentano il momento Le rotture tendinee rappresentano il momento Le rotture tendinee rappresentano il momento 
finale di un processo degenerativo del tendine finale di un processo degenerativo del tendine 
instauratosi negli anni precedenti e decorso instauratosi negli anni precedenti e decorso instauratosi negli anni precedenti e decorso instauratosi negli anni precedenti e decorso 
spesso in modo del tutto asintomaticospesso in modo del tutto asintomatico

Si manifesta con quadro Si manifesta con quadro 
clinico clinico acutoacuto e e improvvisoimprovvisoclinico clinico acutoacuto e e improvvisoimprovviso



R tt  t diR tt  t diRotture tendineeRotture tendinee

Rottura completa tendinea
Il tendine di Achille appare diffusamente 
disomogeneo ed ispessito per fenomeni 

edemigeno/emorragici.
Si notino i monconi tendinei di frattura (T) cheSi notino i monconi tendinei di frattura (T), che 
appaiono iperecogeni, e la sede di rottura (R)



Lesioni tendinee acuteLesioni tendinee acuteLesioni tendinee acuteLesioni tendinee acute
ClinicaClinica

1.1. Dolore improvviso insorto durante Dolore improvviso insorto durante 
uno sforzo particolarmente violentouno sforzo particolarmente violentouno sforzo particolarmente violentouno sforzo particolarmente violento

2.2. Impotenza funzionaleImpotenza funzionalepp
3.3. Tumefazione, ematomaTumefazione, ematoma
44 T t ifi iT t ifi i4.4. Test specificiTest specifici



Lesioni tendinee acute Lesioni tendinee acute Lesioni tendinee acute Lesioni tendinee acute 
Clinica rottura tendine achilleClinica rottura tendine achille

Test di ThompsonTest di Thompson



L i i t di  i hL i i t di  i hLesioni tendinee cronicheLesioni tendinee croniche

Tendinopatie inserzionaliTendinopatie inserzionali

PeritendinitiPeritendiniti

TendinosiTendinosiTendinosiTendinosi

Forme misteForme misteForme misteForme miste



Lesioni tendinee cronicheLesioni tendinee croniche

11 Tendinite della cuffiaTendinite della cuffia1.1. Tendinite della cuffiaTendinite della cuffia

2.2. EpicondiliteEpicondilite

33 Tendinite rotuleaTendinite rotulea3.3. Tendinite rotuleaTendinite rotulea

4.4. Tendinite achilleaTendinite achillea



Fattori predisponenti Fattori predisponenti p pp p
Fattori intrinseciFattori intrinseci

1.1. Dismetrie e difetti assiali degli arti inferiori Dismetrie e difetti assiali degli arti inferiori 
22 Debolezze e squilibri muscolari Debolezze e squilibri muscolari ( ll t  ( ll t  2.2. Debolezze e squilibri muscolari Debolezze e squilibri muscolari (allenamento (allenamento 

eccentrico come prevenzione)eccentrico come prevenzione)

33 Morfotipo costituzionale Morfotipo costituzionale (f  d ll’ i   (f  d ll’ i   3.3. Morfotipo costituzionale Morfotipo costituzionale (forma dell’acromion, sperone (forma dell’acromion, sperone 

calcaneare…)calcaneare…)

44 Riduzione flessibilitàRiduzione flessibilità4.4. Riduzione flessibilitàRiduzione flessibilità
5.5. Lassità articolareLassità articolare
6.6. SovrappesoSovrappeso
7.7. Caratteristiche vascolari del tendine Caratteristiche vascolari del tendine (gruppo 0?)(gruppo 0?)



Fattori predisponenti Fattori predisponenti Fattori predisponenti Fattori predisponenti 
Fattori intrinseciFattori intrinseci

1.1. Qualità del gesto tecnicoQualità del gesto tecnico
2.2. Qualità e intensità dell’allenamentoQualità e intensità dell’allenamento

(incremento troppo rapido della velocità e/o intensità di corsa, (incremento troppo rapido della velocità e/o intensità di corsa, 
quantità)quantità)
((skipskip  balzi  ) balzi  )((skipskip, balzi, …), balzi, …)

4. Sovraccarico corporeo4. Sovraccarico corporeo
5  C l t  tt i tili ti  t  di 5  C l t  tt i tili ti  t  di 5. Calzature, attrezzi utilizzati, terreno di 5. Calzature, attrezzi utilizzati, terreno di 

gioco, la superficie calpestatagioco, la superficie calpestata



Tendinopatie inserzionaliTendinopatie inserzionaliTendinopatie inserzionaliTendinopatie inserzionali
-- Dolore inserzionaleDolore inserzionale
-- Limitazione funzionale del segmento Limitazione funzionale del segmento gg

scheletrico interessatoscheletrico interessato

Può esserci un interessamento della borsa Può esserci un interessamento della borsa 
sierosasierosa



PeritendinitiPeritendiniti
Condizione infiammatoria che interessa il Condizione infiammatoria che interessa il 

PeritendinitiPeritendiniti
Condizione infiammatoria che interessa il Condizione infiammatoria che interessa il 

tessuto di rivestimento dei tendini senza tessuto di rivestimento dei tendini senza 
i  i i l  ( it i )i  i i l  ( it i )guaina sinoviale (peritenonio)guaina sinoviale (peritenonio)

Presenza di versamento a livello del peritenonioPresenza di versamento a livello del peritenonio



TendinosiTendinosi
Fenomeni degenerativi che riducono la resistenza Fenomeni degenerativi che riducono la resistenza 

TendinosiTendinosi

del tendinedel tendine

-- Assenza di sintomatologiaAssenza di sintomatologia

Tendinite acutaTendinite acuta
La ripresa ecografica 

longitudinale dimostra 
i i tispessimento e 

disomogeneità diffusa 
del Tendine di Achille 

con presenza di 
microcalcificazioni nel 

suo contesto



TendinosiTendinosiTendinosiTendinosi

Tendinopatia cronica
Presenza di immagini ipoecogene nel contesto delPresenza di immagini ipoecogene nel contesto del 

tendine di Achille compatibili con lesioni degenerative



Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche 
ClinicaClinica

1.1. Dolore che insorge gradualmente e peggiora Dolore che insorge gradualmente e peggiora 
progressivamenteprogressivamenteprogressivamenteprogressivamente

2.2. TumefazioneTumefazione
33 Aumentata sensibilità localeAumentata sensibilità locale3.3. Aumentata sensibilità localeAumentata sensibilità locale
4.4. Dolore alla palpazione Dolore alla palpazione 
5.5. Dolore nelle manovre contro resistenza che Dolore nelle manovre contro resistenza che 

attivano la muscolatura del tendine e dolore attivano la muscolatura del tendine e dolore 
allo stiramento passivoallo stiramento passivo



Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche 
ClinicaClinica



Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche 
Esami strumentaliEsami strumentali

-- EcografiaEcografia

-- RMNRMN



Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche 
T tt tT tt tTrattamentoTrattamento

1.1. RiposoRiposo relativorelativo

2.2. TermoterapiaTermoterapia: : ghiaccioghiaccio in in fasefase acutaacutapp gg

calorecalore in in riscaldamentoriscaldamento

3  St t hi  3  St t hi  3. Stretching 3. Stretching 

4. 4. FisioterapiaFisioterapia

5. 5. PotenziamentoPotenziamento muscolaremuscolare, , soprattuttosoprattutto isometricoisometrico

7  7  TerapiaTerapia medicamedica (FANS  (FANS  mesoterapiamesoterapia))7. 7. TerapiaTerapia medicamedica (FANS, (FANS, mesoterapiamesoterapia))

8. 8. InfiltrazioniInfiltrazioni didi anesteticoanestetico (e cortisone)(e cortisone)



Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche 
T di it  hillT di it  hill t tt tt tt tTendinite achilleaTendinite achillea--trattamentotrattamento



Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche 
C i  i iC i  i iCorrezione iperpronazioneCorrezione iperpronazione



Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche 
TalloniereTalloniere



Lesioni tendinee croniche Lesioni tendinee croniche 
T di it  hillT di it  hill t tt tt tt tTendinite achilleaTendinite achillea--trattamentotrattamento


