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Obbiettivi : 

Lo studente dovrà essere in grado di monitorare alcuni parametri fisiologici 

(cardiovascolare, muscolare e respiratorio) durante lo svolgimento di un esercizio 

fisico da parte di un soggetto (allo scopo di pianificare l'allenamento sia di atleti di 

alto livello sia amatoriale in maniera corretta). Lo studente dovrà poi essere in grado 

di poter valutare l'eventuale “talento” presente in realtà scolastiche e di avviamento 

allo sport 

Programma : 

Attitudine allo sport e valutazione motoria: considerazioni generali e finalità. I fattori 

della prestazione. Valutazione funzionale motoria. Valutazione funzionale motoria e 

valutazione attitudinale: caratteristiche peculiari e differenze. Criteri principali di 

impostazione e di proposta di un protocollo valutativo. La costruzione di un 

protocollo di valutazione motoria ed attitudinale. Principali attrezzature nella 

valutazione motoria ed attitudinale nello sport. Nuove tecnologie e metodiche 

applicate alla valutazione motoria e funzionale. Test diretti e test indiretti, invasivi e 

non invasivi. Cenni di auxologia in relazione alla valutazione motoria ed attitudinale. 

La valutazione motoria in età evolutiva. La valutazione antropometrica. La 



 

valutazione nell’avviamento allo sport. La valutazione del “talento”. Valutazione delle 

capacità motorie e muscolari. Valutazione dei meccanismi energetici. Valutazione del 

gesto tecnico. Valutazione del “mezzo”. La valutazione delle qualità atletiche e 

condizionali. La valutazione nelle attività di fitness. La valutazione in relazione alla 

pianificazione e alla programmazione dell’allenamento sportivo. Le ricadute 

applicative della valutazione funzionale, motoria ed attitudinale. Esemplificazioni di 

protocolli valutativi. L’ elaborazione e l’ interpretazione dei dati. 

Valutazione : Colloquio orale, con discussione di un esperienza originale 


