
LAUREA IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE L-22 

ANNO ACCADEMICO 2024/2025 

PRIMO SEMESTRE — ORARIO 

 

 

DATA DI INIZIO DELLE LEZIONI TEORICHE (SFONDO GIALLO): 30 SETTEMBRE 2024  

DATA DI INIZIO DELLE LEZIONI PRATICHE (SFONDO VERDE):   09 OTTOBRE 2024 

 

SUDDIVISIONE IN SETTIMANE 

 

I settimana 30 settembre- 04 ottobre 2024   

II settimana 07- 11 ottobre 2024 INIZIO LEZIONI PRATICHE    

III settimana 14- 18 ottobre 2024   

IV settimana 21 - 25 ottobre-2024   

V settimana 28 Ottobre 01  novembre 2024   

VI settimana 04- 08 novembre 2024   

VII settimana 11 - 15 novembre 2024   

VIII settimana 18 – 22 novembre-2024   

IX settimana 25- 29  novembre 2024   

X settimana 02 -06 dicembre 2024   

XI settimana 09-13 dicembre 2024   

Sospensione della Didattica    

XII settimana 07-10gennaio 2025   

Fine lezioni pratiche- eventuali recuperi 13-17 gennaio 2025    

 

  



LAUREA IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE L-22 

ANNO ACCADEMICO 2024/2025 

PRIMO SEMESTRE — ORARIO 

 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

   I ANNO   0re 08,30-11,00 CUS 

METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA' 

MOTORIE | 

 

SABATO 

Palestra Olimpia 

Via Gramsci 715 

Sesto Fiorentino 
MET. E  DID. Delle  ATT. 

MOT.   

9,00  Aula Piccola Cubo 

8,00 ,-10,00 

FISICA  

 

ORE 9,00-12,00 

 

Piscina Costoli 

 

 

TEORIA TECNICA E 

DIDATTICA SPORT 

NATATORI 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ore 10,30 12,00 CUS 

METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA' 

MOTORIE | 

9,30  

10,00  

10,30 Ore 10,00 13 

DISCIPLINE 

PEDAGOGICHE 

11,00   

11,30   

12,00   

12,30   

     

      

14,00 Aula 13 CDM ore 14-16, 

DISC. BIOLOGICHE 

APPLICATE  

 

Aula 13 CDM  ore 14-16 
DISC. BIOMEDICHE 

APPLICATE |  

 

Aula 13 CDM ore 14-16   

FISICA  

 

 

Aula 13 CDM  ore 14-16   

METODI, DIDAT. DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE  

 

Aula 13 CDM ore 14-16   

DISCIPLINE 

PSICOLOGICHE 

 

 

14,30 

15,00 

15,30 

16,00  Aula 13 CDM    ore 16-19  

DISCIPLINE 

PEDAGOGICHE  

 

 Aula 13 CDM ore 16-18 

DISCIPLINE 

PSICOLOGICHE 

 

Aula 13   CDM  ore 16-18 

FISICA  

 

Aula 13  CDM  ore 16-18  

DISCIPLINE 

PSICOLOGICHE 

 

16,30 

17,00 

17,30 

18,00 

CUS - Centro Universitario Sportivo di Firenze, Via Vittoria Della Rovere, 40, Firenze Aula Piccola Cubo Viale Pieraccini 13 

Aula 13 CDM  , Viale Morgagni,, Firenze  



LAUREA IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE L-22 

ANNO ACCADEMICO 2024/2025 

PRIMO SEMESTRE — ORARIO 

 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8,30   II ANNO   

 

9,00 09-13 CampoASSI Viale 

Michelagelo  

METODI E DIDATTICHE 

delle ATTIVITA' 

SPORTIVE Il  TTD  

09-11 Palestra Sorgane  

METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA' 

SPORTIVE Il {C.l.) TTD S Ind 

(Gin. Ritmica) 

 

 

09-13  BC 

 ( Blu Clinic)  

 

METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA' 

SPORTIVE | 

 

Teoria e Metodolgia 

dell’Allenamento 

 (Pratica)  

 

 

Ore 09-13 

Piscina Costoli  ??? 

 

METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA' 

SPORTIVE E NATATORIE 

 

(Nuoto –Pratica con 

elementi di teoria )  

 

 

9,30 

 

10,00 

10,30  

 

  

  11-13 Palestra Sorgane 

METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA' 

SPORTIVE Il {C.l.) TTD S Ind 

(G. Artistica)  

10,30 12,00 Palestra  CUS  

MET. E DID. ATTIVITA' 

MOTORIE Il {C.l.) PRATICA 

TTD Attività Motoria Adulta e 

Anziana  

 

11,00 

11,30 

12,00 

 

13,30      

14,00 Aula 06 CDM  ore14-17   

METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA' 

SPORTIVE | {C.l.) Teoria e 

Metodologia Allenamento  

Aula 06 CDM  ore14-16 

DISCIPLINE 

BIOMEDICHE APPLICATE 

Il {C.l.} Fisiologia  

 

Aula 06 CDM ore 14-16 

METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 

Il {C.l.) TTD SPORT 

INDIVIDUALI  

 

Aula 06 CDM ore 14-16  

DISCIPLINE 

BIOMEDICHE 

APPLICATE II {C.l.}) 

Fisiologia 

  

Aula 06 CDM ore 14-16 

MALATTIE APPARATO 

LOCOMOTORE, 

MEDICINA FISICA E 

DIAGNOSTICA PER 

IMMAGINI  

14,30 

15,00 

15,30 

16,00 Aula 06 CDM ore 16-18 

DISCIPLINE 

BIOMEDICHE APPLICATE 

II {C.l.} Neuroanatomia  

 

Aula 06 CDM ore 16-18   

MALATTIE APPARATO 

LOCOMOTORE, MEDICINA 

FISICA E DIAGNOSTICA 

PER IMMAGINI  

Aula 06 CDM ore 16-18 

MET. E DID. ATTIVITA' 

MOTORIE Il {C.l.} TTD 

Attività Motoria Adulta e 

Anziana  

AAula 06 CDM ore 16-18 

MET. E DID. ATTIVITA' 

SPORTIVE IND. ER 

NATATORIE 

 

16,30 

17,00 

17,30  

18,00      

BC - Blue Clinic, Via Guglielmo Giusiani, 4, Bagno A Ripoli, Firenze, Palestra Specialistica Sorgane, Via Isonzo, 26/b, Firenze  

CDM - Centro Didattico Morgagni, Viale Morgagni, 44-48, Firenze, Campo ASSI Viale Michelangelo Firenze  



LAUREA IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE L-22 

ANNO ACCADEMICO 2024/2025 

PRIMO SEMESTRE — ORARIO 

 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8,30   III  ANNO   

9,00  

Aula Piccola Cubo 

 

09,00 – 13,00 

Istituzioni di Diritto Pubblico 

 

08,30 12,00  CUS  

TEORIA TECNICA E 

DIDATTICA DEGLI SPORT 

DI SQUADRA 

 Pallacanestro  Rugby 

 Pratica 

  

09-11 CUS  

METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA' 

MOTORIE Ill TTD 

dell'Educazione Motoria 

Preventiva e Compensativa 

Pratica    

  08,30 12,00  CUS  

TEORIA TECNICA E 

DIDATTICA DEGLI 

SPORT DI SQUADRA 

  Pallavolo, Calcio 

 (Pratica)  

 
 

   13,30      

14,00 Aula 07 CDM ore 14-16   

 DISCIPLINE BIOMEDICHE 

AVANZATE {C.l.) Med Sport  

Aula 07 CDM ore 14-16   

FARMACOLOGIA, 

NUTRACEUTICA E 

STATISTICA Farmacologia  

 

Aula 07  CDM ore 14 -16   

TEORIA TECNICA E 

DIDATTICA DEGLI SPORT 

DI SQUADRA  

 

Aula 07 CDM ore 14-16 

FARMACOLOGIA, 

NUTRACEUTICA E 

STATISTICA 

Farmacologia  

 

Aula 07 CDM  ore 14- 16 

DISC.INE BIOMEDICHE 

AVANZATE {C.l.)  

Med Sport  

14,30 

15,00 

15,30 

16,00 Aula 07 CDM ore 16-18 

METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA' 

MOTORIE Ill {C.l.}) TTD 

dell'Attività Sportiva Adattata  

Aula 07 CDM ore 16- 18 

DISCIPLINE BIOMEDICHE 

AVANZATE {C.l.) 

Endocrinologia  

 

Aula 07 CDM ore16- 18 

DISCIPLINE BIOMEDICHE 

AVANZATE {C.l.) 

Endocrinologia  

 

 

Aula 07 CDM ore 16-18  

DISCIPLINE 

BIOMEDICHE 

AVANZATE {C.l.)  

Neurologia 

 

Aula 07 Ore 16-18    

 METODI E 

DIDATTICHE DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE Ill 

{C.l.} TTD Attività 

Sportiva Adattata  

 

16,30 

17,00 

17,30 

18,00  

CUS - Centro Universitario Sportivo di Firenze, Via Vittoria Della Rovere, 40, Firenze  

CDM - Centro Didattico Morgagni, Viale Morgagni, 44-48, Firenze 


