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Numero di studenti
10 15

Ore di corso:

15
Tipologia
Corso completo (2 CFU = 16 ore).
Obbiettivi : Una serie di lezioni per comprendere differenze e similitudini

tra calcio maschile e femminile, rapportandosi con la
quotidianita lavorativa dei relativi settori giovanili.

Si spiegheranno le differenze anatomo-fisiologiche dei soggetti
per poi andare ad analizzare la conseguenti caratteristiche
tecniche, tattiche, performanti e psicologiche di questi due
“‘mondi”.

Inoltre il corso consentira di :

= Acquisire i principi generali per la conduzione
dell’allenamento nel calcio e le metodologie piu
appropriate, in relazione all’eta degli atleti e al loro



Programma :

Valutazione :

sesso
« Saper analizzare la tattica del gioco sia individuale
che collettivo, comprendendo le fasi metodologiche
piu appropriate per 'apprendimento delle diverse fasi
del gioco.
= Approfondire la conoscenza sportiva, sociale e
culturale del mondo del calcio femminile.

Le lezioni saranno tenute da tecnici e collaboratori della societa
ospitante ACF Fiorentina riguardanti sia il settore giovanile maschile sia
quello femminile. Le lezioni saranno svolte tramite I'utilizzo di
presentazioni PP, video e filmati, esercitazioni ed esperienze sul
campo di gioco e in palestra. Sara stimolata sempre la partecipazione
attiva degli studenti.

Il programma sara cosi articolato : 2 lezioni teoriche da 3 ore ciascuna
e 3lezioni composte da 2 ore di visione degli allenamenti (parte
pratica) e 1 ora di lezione frontale a seguire .

frequenza del corso + presentazione elaborato finale



